
Приложение № 6 

к приказу муниципального  

бюджетного дошкольного  

образовательного учреждения  

детского сада комбинированного вида 

№ 33 города Ейска муниципального  

образования Ейский район 

от 29.08.2025 г. № 166-ОД 

 

Режим дня для детей 6-7 лет  

в группе компенсирующей направленности «Знайки» 

Мероприятия Время Минуты 

Прием, осмотр, самостоятельная деятельность 730 – 820
 50 мин. 

Утренняя гимнастика 820 – 830
 10 минут 

подготовка к завтраку, завтрак 830 - 850
 20 минут 

Подготовка к занятиям, «Утренний круг» 850 - 900
 10 минут 

Образовательная деятельность, занятия 900 – 1110
 1 ч 30 мин 

Подготовка к 2 завтраку, 2 завтрак 1025 – 1035
 10 минут 

Подготовка к прогулке, прогулка, двигательная 

активность, возвращение с прогулки 
1110 - 1240

 1 ч 30 мин 

Подготовка к обеду, обед 1240 - 1300
 20 минут 

Подготовка ко сну, сон 1300 – 1530
 2 ч. 30 мин. 

Постепенный подъем, закаливающие процедуры 1530 – 1540
 10 минут 

Подготовка к полднику, полдник 1540 – 1555
 15 минут 

Образовательная деятельность, центрах 

активности, индивидуальная работа 
1555 – 1620

 30 минут 

«Вечерний круг». Игры, самостоятельная 

деятельность 
1620 – 1630

 10 минут 

Прогулка, двигательная деятельность, уход 

домой 
1630 - 1800

 1 ч 30 мин 

 



Приложение № 6 

к приказу муниципального  

бюджетного дошкольного  

образовательного учреждения  

детского сада комбинированного вида 

№ 33 города Ейска муниципального  

образования Ейский район 

от 29.08.2025 г. № 166-ОД 

 

Режим дня для детей 6-7 лет  

в группе комбинированной направленности «Веселые ребята» 

Мероприятия Время Минуты 

Прием, осмотр, самостоятельная деятельность 730 – 820
 50 мин. 

Утренняя гимнастика 820 – 830
 10 минут 

подготовка к завтраку,  завтрак 830 - 850
 20 минут 

Подготовка к занятиям, «Утренний круг» 850 - 900
 10 минут 

Образовательная деятельность, занятия 900 – 1110
 1 ч 30 мин 

Подготовка к 2 завтраку, 2 завтрак 1025 – 1035
 10 минут 

Подготовка к прогулке, прогулка, двигательная 

активность, возвращение с прогулки 
1110 - 1240

 1 ч 30 мин 

Подготовка к обеду, обед 1240 - 1300
 25 минут 

Подготовка ко сну, сон 1300 – 1530
 2 ч. 30 мин. 

Постепенный подъем, закаливающие процедуры 1530 – 1540
 10 минут 

Подготовка к полднику, полдник 1540 – 1555
 15 минут 

Образовательная деятельность, центрах 

активности, индивидуальная работа 
1555 – 1620

 30 минут 

«Вечерний круг». Игры, самостоятельная 

деятельность 
1620 – 1630

 10 минут 

Прогулка, двигательная деятельность, уход 

домой 
1630 - 1800

 1 ч 30 мин 

 

 



Приложение № 6 

к приказу муниципального  

бюджетного дошкольного  

образовательного учреждения  

детского сада комбинированного вида 

№ 33 города Ейска муниципального  

образования Ейский район 

от 29.08.2025 г. № 166-ОД 

 

Режим дня для детей 6-7 лет  

в группе компенсирующей направленности «Фантазёры» 

Мероприятия Время Минуты 

Прием, осмотр, самостоятельная деятельность 730 – 820
 50 мин. 

Утренняя гимнастика 820 – 830
 10 минут 

подготовка к завтраку, завтрак 830 - 850
 20 минут 

Подготовка к занятиям, «Утренний круг» 850 - 900
 10 минут 

Образовательная деятельность, занятия 900 – 1105
 1 ч 50 мин 

Подготовка к 2 завтраку, 2 завтрак 1025 – 1035
 10 минут 

Подготовка к прогулке, прогулка, двигательная 

активность, возвращение с прогулки 
1105 - 1235

 1 ч 30 мин 

Подготовка к обеду, обед 1235 - 1300
 25 минут 

Подготовка ко сну, сон 1300 – 1530
 2 ч. 30 мин. 

Постепенный подъем, закаливающие процедуры 1530 – 1540
 10 минут 

Подготовка к полднику, полдник 1540 – 1555
 15 минут 

Образовательная деятельность, центрах 

активности, индивидуальная работа 
1555 – 1620

 25 минут 

«Вечерний круг». Игры, самостоятельная 

деятельность 
1620 – 1630

 10 минут 

Прогулка, двигательная деятельность, уход 

домой 
1630 - 1800

 1 ч 30 мин 

 
 


